
 
 

Workshop „Destillation von Kräutern für kleine 
Alchemisten“ 

 

Datum: Do., 20. Juni 2024 
Zeit: 15:00 bis 18:00 Uhr 
Ort: Winkeln 13, 4072 Alkoven, Kursraum 
Kosten: € 35,00 pro Teilnehmer 
 

Leitung: Sonja Zauner, Kräuterfachfrau, Traditionelle Europäische Medizin, Dipl. Lebens- und 

Sozialberaterin, Logotherapeutin nach Viktor Frankl 

 

 

Die Faszination der Kräuterdestillation kindgerecht erklärt und aufbereitet. 

Kinder lieben natürliche Düfte und Aromen. Kräuter werden gesammelt, die 

Wirkung besprochen und zur Destillation aufbereitet. Wir stellen 

Pflanzenwässer her, welche dann für Aromaspray, Bodysplash, Gesichtswasser, 

Zaubersprays zum Einschlafen, verwendet werden. 

Für Kinder ab 10 Jahren, Interesse an Naturheilkunde Infos und Anmeldung: Sonja 

Zauner, 0660-7371687, zauner1406@a1.net, www.lebensorientierung.net  
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