
 
Workshop 

„Ätherische Öle und die Wirkung auf Körper, Geist und Seele“ 
 

Datum: Do., am 05. Oktober 2023 

Zeit: 18:00 bis 21:00 Uhr 

Ort: Winkeln 13, 4072 Alkoven, Kursraum 

Kosten: € 35,00 pro TeilnehmerIn 
 

Leitung: Sonja Zauner, Kräuterfachfrau, Traditionelle Europäische Medizin, Dipl. 

psychosoziale Lebens- und Sozialberaterin, systemische Aufstellungsleiterin 

  
 

Die Anwendung von ätherischen Ölen basiert auf der Erweckung der Lebenskraft und der 

Aktivierung der Selbstheilungskräfte im Menschen. Jedes Öl enthält die Lebenskraft, 

Schwingung und das Kraftfeld der Pflanze, aus der es gewonnen wird, in konzentrierter Form. 

Diese feinstofflichen Energien und Schwingungen wirken sich entsprechend auf unsere 

eigenen feinstofflichen Energiezentren aus.  Wir arbeiten mit 100% reinen, natürlichen, 

ätherischen Ölen und deren therapeutische Wirkung. Die richtige Anwendung und Dosierung 

nehmen im Workshop einen wichtigen Stellenwert ein.  

 

• Schattenarbeit mit ätherischen Ölen – bitte einen Duft mitnehmen, den ihr/sie gar 

nicht gerne riechen 

• Techniken zur Schattenarbeit 

 

Infos und Anmeldung: Sonja Zauner, 0660-7371687, zauner1406@a1.net, 

www.lebensorientierung.net   

mailto:zauner1406@a1.net
http://www.lebensorientierung.net/

